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◆ 参加
カテゴリー

だれもが参加できるスポーツ(ハンドボール競技)を通じ、自己の心身を鍛え
健康増進・体力及び競技力向上を図り、参加者の友好の輪を広げ、
心豊かな人づくりを目指すとともにハンドボールの普及とスポーツ振興に寄与
することを目的として開催します。

山鹿市ハンドボール協会

熊本県ハンドボール協会

令和7年 11月 2日 (上 )
受付  午前8時30分～

山鹿市スポーツ協会

開会式  午前9時00分 (全チーム参加 )

山鹿市総合体育館

1チーム 7000円 (当 日受付時に徴収 )

3つのカテゴリーがあります。いずれかの参加条件を満たすチーム。(下記参照)
※但し、高校生以下の参加登録は禁止します。

参加申込書(別紙 )に必要事項を記入し、事務局まで申し込み下さい。
※メールにてお願いします。
※当日の申込は受け付けません。
※参加申込後のキャンセルは棄権処理とします。尚、キャンセルがあった場合も参加料を
徴収します。

令和7年 10月 24日 (金 )
※参加チームが18チームを超えた場合は受付を終了させていただきます。

大会当日までに、主催者の責任において抽選します。

競技終了後、上位を表彰   Best7賞  主催者賞

①チャンピオンシップの部
・コート上に「女性」・「45歳以上」,いずれかの選手を常時1名以上出場させる。
・女性、45歳以上の選手は、1ゴール2得点とする。

②チャレンジシップの部
・コート上に「女性」・「45歳以上」・「ハンドボール未経験者」、いずれかの選手を
常時3名以上出場させる。
・女性、45歳以上、未経験者の選手は、1ゴール2得点とずる。

③フレンドリーシップの部
・コート上に「女性」・「45歳以上」、いずれかの選手を常時1名以上出場させる。
・コート上に出場できるハンドボール経験者 (女性・45歳以上含む)は 2名までとする。
・女性、45歳以上の選手は、1ゴール2得点とする。
・経験者の得点は1試合につき2ゴールまでとする。(女性・45歳以上の場合4得点まで)

※今大会より、60歳以上男性、45歳以上女性について1ゴール3得点とする。
※各カテゴリー、6チームを予定しております。場合によって参加カテゴリーの変更を
お願いすることがあります。

各カテゴリーに分かれ予選リーグ・順位決定戦をおこなう。
①予選リーグの順位決定について
・ポイント方式とし、勝ち2点、引き分け1点、負け0点
・同点のチームが2チーム以上の場合
(1)得失点差が多いチーム   (2)総得点が多いチーム
(3)総失点が少ないチーム   (4)1由選

②順位決定戦について
'同点の場合は、代表者1名による7mTCで勝敗を決する。

◆ 競技方法



◆ 競技規則  ①2025年度日本ハンドボール協会競技規則及び本大会特別規則にて行う。

②競技時間  予選リーグ戦  15分-5分休-15分
※フレン騨リーシップの部は 10分-5分休-10分
順位決定戦  10分-3分休-10分

③特別規則  ・ボールは2号球を使用する。
※その他ルールについては参加カテゴリーに記載

④その他

◆ 運営について

◆ その他

◆ 問い合わせ・申込先
〒861-0511
熊本県山鹿市熊入町416    カルチャースポーツセンター内
TEL  090-8666-0984(東 國原)
メール  drrgi001 1 2@yahoo.∞ .ip

※ご質問等ありましたら、ご連絡ください。

・7Mスローは獲得者にかかわらず、ス回―を行つた選手の得点を加点する。
・両面テープのみ使用を認める。
※松ヤニ・スプレーの使用は禁止
・ユニフォームまたはビブスを必ず着用する。
・各カテゴリーの制限選手・2点および3点選手は審判にわかるよう目印
をつける。
※大会事務局で準備します。

・帯同審判にて行いますので、各チーム2名以上審判ができる方をご用意ください。
※フレンⅣリーシップの部のみ、帯同審判無しでの参加を認めます。
・当日は大会スケジュール通り進むように、チーム代表者の方は試合日程、審判割の確認、
準備をお願いします。

・健康管理は各チームで行つてください。
・大会での事故 (負傷)につきましては主催者は責任を負いませんので各チームで
保険に加入してください。
・参加チーム数により競技方法等が変更になる場合があります。
・組合せ抽選の結果は熊本県ハンドボール協会HPに掲載します。

山鹿市総合体育館

担当   東國原  直


